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Zapraszamy do wspétorganizacji warsztatéw

Fundusze Europejskie realizowanych w ramach Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowg Podprogram
DZIALANIA TOWARZYSZACE FEPZ 2023.
2021-2027 * Organizatorem warsztatow jest Bank Zywnosc w Krakowie.

* Kazdy pojedynczy warsztat trwa 2 godziny zegarowe.

* Rekomendujemy tgczenie 2 warsztatow w jednym terminie dla
jednej grupy.

* llos¢ uczestnikdw na warsztatach: 15 osob

KULINARNE

Na warsztatach proponujemy przygotowanie 2- 3 potraw sezonowych.
Uczestnicy bedg podzieleni na kilka grup. Kazda grupa dostaje przepis oraz
wszystkie potrzebne sktadniki. Pod kierunkiem trenera przygotujg dania, ktére
sg proste, smaczne i zdrowe, a jednoczesnie nie rujnujg domowego budzetu.
Podczas gotowania uczestnicy wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami

i biorg aktywny udziat w przygotowaniu potraw, ktére wspdlnie spozyja.

Odbiorcy (zalecane): kobiety i mezczyzni w kazdym wieku, dzieci od 6r.z.,
matki z dzie¢mi

Niezbedne: pomieszczenia wyposazone w podstawowy sprzet kuchenny,
z dostepem do wody, gazu czy elektrycznosci

DIETETYCZNE

Uczestnicy poznajg zasady zdrowego odzywiania, uktadania zdrowych
i smacznych jadtospisow dla catej rodziny. Obalamy takze mity na temat
produktéw uznawanych za zdrowe i niezdrowe.

O NIEMARNOWANIU JEDZENIA

Uczestnicy uczg sie, jak czytac etykiety, przechowywad prawidtowo zywnos¢,
robic rozsadne zakupy oraz przetwarzac produkty tak, aby niczego nie
marnowac.

EKONOMICZNE

Uczestnicy poznajg zasady gospodarowania domowym budzetem. Uczg sie
planowania i oszczedzania pieniedzy. Poznajg prawa konsumenckie i uczg sie,
jak z nich korzystac.

EKOLOGICZNE

Z uczestnikami omawiamy jak ich nawyki wptywajg na otoczenie. W trakcie
spotkania witasnorecznie wykonujg domowe i tanie Srodki czystosci lub
kosmetyki pielegnacyjne do twarzy i rgk, np. maseczki lub peeling, ktére
nastepnie mogg zabrac ze soba.
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PROPOZYCJA REALIZAC)I DZIALAN W FORMIE CYKLU
Fundusze Europejskie ¢ cykl warsztatéw edukacyjnych - 3 spotkania
e cykl spotkan integracyjnych - 4 spotkania

DZIALANIA TOWARZYSZACE FEPZ

Temat cyklu moze by¢ dostosowany do
2021-2027

potrzeb uczestnikéw.

Proponujemy organizowanie spotkan w statych odstepach czasowych,
np. raz w tygodniu lub rzadziej.

ZALETY PRACY CYKLEM

¢ Jednorazowa rekrutacja: 3-4 warsztaty
e zajecia bardziej dopasowane do potrzeb odbiorcy
e zdobywanie przez uczestnikéw rzetelnej wiedzy i umiejetnosci, ktére moga pdzniej
wykorzysta¢ w zyciu codziennym
e zwiekszenie integracji i zaangazowania wsrdd spotecznosci, poczucie bezpieczenstwa
i wptywu na przebieg wydarzen
e pogtebienie relacji miedzy sgsiadami; wspd6lna wymiana doswiadczen

CYKL SPOTKAN EDUKACYJNYCH

? CEL:
rﬁ R T e przekazanie uczestnikom wiedzy i praktycznych umiejetnosci, np. na temat

zréownowazonego odzywiania dzieci i dorostych w praktyce

STRUKTURA SPOTKAN

<9 = e Pierwsze spotkanie (1,5godz): zapoznanie sie z uczestnikami, prezentacja danego
zagadnienia, uzgodnienie zadan na nastepne spotkanie

¢ Drugie spotkanie (2godz): warsztaty w formie zabawy, gry, dyskusji, ,burzy mézgow”

* Trzecie spotkanie (3godz): podsumowanie i wnioski - omoéwienie z uczestnikami, jakie
zmiany mogga wprowadzac w swoim zyciu

W trakcie spotkania zrbwnowazonego odzywiania uczestnicy przygotowujg zdrowe wypieki,

a w trakcie innych cykli tematycznych czeka na nich poczestunek (herbata, woda, soki,
herbatniki).

PROPONOWANE TEMATY: ZYWIENIE W CHOROBACH CYWILIZACYJNYCH, NAUKA ODZYWIANIA INTUICYJNEGO

CYKL SPOTKAN INTEGRACYJNYCH

e
-~ CELE:
an i ¢ przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci organizacyjnych
¢ integracja uczestnikéw ze Srodowiskiem lokalnym
e przygotowanie i realizacja wydarzenia dla spotecznosci

STRUKTURA SPOTKAN

¢ Pierwsze spotkanie: omdwienie i przygotowanie wydarzenia, podziat zadan miedzy
uczestnikéw

Drugie spotkanie: przygotowanie wydarzenia
Trzecie spotkanie: realizacja wydarzenia

Czwarte spotkanie: podsumowanie wydarzenia i jego efektéw, docenienie aktywnosci
uczestnikéw

PROPONOWANE TEMATY: SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI, SWIATOWY DZIEN PRAW OSOB STARSZYCH,
DZIEN POLSKIEJ ZYWNOSCI, INNE WYDARZENIE WSKAZANE PRZEZ UCZESTNIKOW




